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Ateliers pratiques 

ATELIERS TECHNIQUES

CONFÉRENCE

ATELIERS ALIMENTATION

Ateliers de 11h30 à 14h30  -   Conférence à 17h30

Faites une pause détente et découvrez  
des pratiques pour mieux gérer votre stress

ESTER TECHNOPOLE

J O UR  N É ES


