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Pow pmthuer a votre rgthme...

IIOII‘IE YOGA / HOME SOPHRO

COURS DE YOGA HEBDOMADAIRES EN LIGNE
90€/carte de 10 cours Pour pratiquer ensemble

€n visio-conférence pour se voir, échanger et partager un couts

SEANCES VIDEOS DE YOGA/SOPHROLOGIE
150€/an OV vous voulez.quand vours vovlez

ficcesillimité a un choix de séancers préenregistrées adaptéers a la saison

Héléene laisney
06897010306




